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バスケットボールにおける一貫
指導システム構築に関する研究 保健体育講座

准教授
鈴木 淳
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キーワード

研究シーズの説明（私は、このような研究に取り組んでいます。）

成果の応用可能性（私の活動の成果は、このような分野にこのように貢献することができます。）

これまでの連携研究や社会貢献活動の実績

・ライフステージ ・一貫指導 ・競技者育成プログラム ・指導者育成 ・バスケットボール

従来、スポーツは学校部活動や実業団などの企業中心にその基盤を形成してきましたが、少子化の問題や経済状
況などによってその基盤を地域に移行しようという動きが加速しています。文部科学省が策定した「スポーツ立国戦
略」をみると、ライフステージに応じたスポーツ機会の創造を地域で行い、社会全体でスポーツを支える基盤を整備す
る施策が明記されています。

私は、ライフステージや成長段階に応じてどのようにバスケットボールを楽しむ機会を創造することができるかにつ
いて研究を行っています。ライフステージや成長段階に応じたスポーツ活動に必要な基本的な内容としては、コンセプ
ト、識別プログラム、基本プログラム、基本カリキュラム、情報伝達システム、指導者養成システム、事業の予算化、プ
ログラムを推進・支援する委員会等の設置などがあり、今までは基本カリキュラム、情報伝達システム、指導者養成
システムについて研究を進めてきました。

スポーツには、スポーツをする人・観る人、・支える（育てる）人という３つの側面があると言われています。ライフス
テージによって、この３つの側面のいずれかを担うことが可能です。したがって、ライフステージに応じたスポーツを楽
しむ機会を創り出すことによって、スポーツをする人・観る人、・支える（育てる）人を創り出し、これら３つの人々が連
携・協働することによって、さらに豊かなスポーツ環境を地域に創り出すことが可能になると考えられます。

また、地域で育てたスポーツ選手（スポーツをする人）が、青年期になって今度はスポーツを支える側として地域に
貢献するという好循環を生み出すことも考えられます。地域で育った指導者は、少年期の子どもたちにとってロールモ
デルとしての役割を果たすことにもなり、教育的な効果も期待することができます。

【公開講座等】
・バスケットボールスサマーキャンプ FUE Basketball Summer Camp 平成26年度 2014/08/02 ～ 2014/08/03 
・バスケットボールスプリングキャンプ FUE Basketball Spring Camp 平成26年度 2015/01/31 ～ 2015/02/01 
【講演・講義・研究会等】
・平成26年度タレント発掘事業 能力開発・育成プログラム バスケットボール 福岡県体育協会 平成26年度
【審議会委員会等】
・福岡県バスケットボール協会指導者育成委員会 委員長 平成26年度
・九州大学バスケットボール連盟強化委員会 強化委員長 平成26年度
・公益財団法人日本バスケットボール協会エンデバー委員会 委員 平成26年度
・公益財団法人日本バスケットボール協会指導者育成委員会 委員 平成26年度
・全日本大学バスケットボール連盟強化委員会 強化委員 平成26年度
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スポーツ外傷・障害の予防と
コンディショニング関する研究

保健体育講座
准教授
片平 誠人

最終更新日：2015年8月31日

キーワード

研究シーズの説明（私は、このような研究に取り組んでいます。）

成果の応用可能性（私の活動の成果は、このような分野にこのように貢献することができます。）

これまでの連携研究や社会貢献活動の実績

・スポーツ傷害予防 ・コンディショニング ・トレーニング

スポーツ外傷・障害の予防の観点から、主にスポーツ選手におけるコンディショニング
に関する研究を行っています。近年は、アクアコンディショニングに興味があり、冷水浴
（アイシング）、温水浴（入浴）、交代浴などが、スポーツ活動により生じた筋疲労の回復
過程に及ぼす影響について研究しています。これらの研究成果を、陸上競技をはじめ、
様々なスポーツ種目におけるスポーツ外傷・障害予防の一助として役立てたいと考えて
います。

また、コンディショニングの手段のひとつである、ストレッチングやテーピングの効果を
検討する研究も行っています。

保健体育の授業や課外活動（運動部活動）におけるスポーツ外傷・障害の予防への応
用が考えられます。

例）スポーツ外傷・障害予防を目的とした・・・・・
○効果的なトレーニングの実践について
○ストレッチングの実施方法について
○アイシングの活用方法について など

主に実技講習会を通じて、スポーツ医・科学やコンディショニング科学領域の様々な情
報を提供することが可能です。

【公開講座等】
・初心者のためのアスレティックテーピング
【各種講習会・出前授業等】
・福岡県市町村立中学校初任者研修（スポーツ活動と応急処置）
・北九州市運動部活動生対象スポーツメディカル講習会（スポーツ傷害の予防とトレーニング）
【審議会委員会等】
・福岡県体育協会競技力向上委員会委員
・福岡県体育協会スポーツ医科学委員会
・福岡県タレント発掘事業実行委員会委員
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